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一、考试形式与试卷结构

（一）试卷满分 及 考试时间
本试卷满分为150分，考试时间为180分钟。
（二）答题方式
答题方式为闭卷、笔试。
试卷由试题和答题纸组成；答案必须写在答题纸相应的位置上。
（三）试卷内容结构（考试的内容比例及题型）
简答题（共4小题，每小题10分，共40分）

论述题（共3小题，每小题20分，共60分）

案例题（共1小题，每小题50分，共50分）

（四）试卷题型结构
简答题（共4小题，每小题10分，共40分）

论述题（共3小题，每小题20分，共60分）

案例题（共1小题，每小题50分，共50分）

二、考查目标（复习要求）
全日制攻读硕士学位研究生入学考试社区体育指导科目考试内容包括社区体育、健身心理等学科基础课程，要求考生系统掌握相关学科的基本知识、基础理论和基本方法，并能运用相关理论和方法分析、解决社区体育中的实际问题。
三、考查范围或考试内容概要
第一章 社区基本理论

第一节 社区的概念与特征

第二节 社区的构成要素

第四节 社区的基本功能

第五节 社区发展的理论

第二章 我国城市社区服务与社区建设

第一节 我国城市社区服务

第二节 我国城市社区建设

第三节 我国城市社区管理体制改革的历程与模式

第四节 我国街道社区和居(村)委会社区

第三章 社区体育基本理论

第一节 社区体育的概念与构成要素

第二节 社区体育的分类与基本特征

第三节 社区体育的功能和对社会体育改革的推动作用

第四章 我国城市社区体育

第一节 我国城市社区的特征和社区体育兴起的背景

第二节 我国城市社区体育的发展状况

第三节 我国城市社区体育的发展趋势

第五章 我国农村社区体育

第一节 我国农村社区的概念与特征

第二节 我国农村社区体育概述

第六章 我国小城镇社区体育

第一节 我国小城镇社区的概念与特征

第二节 我国小城镇社区体育概述

第七章 社区体育工作的基本理论

第一节 社区社会工作与社区体育工作

第二节 社区体育工作知识体系的构成

第三节 社区体育工作的原则

第八章 社区体育工作过程

第一节 社区体育工作关系的建立

第二节 社区体育发展计划的制定

第三节 社区体育行动的实施

第四节 社区体育工作的评估

第九章 社区体育管理

第一节 社区体育管理概述

第二节 社区体育组织的管理

第三节 社区体育指导员、志愿者的培养与管理

第四节 社区体育经费与场地设施的管理

第五节 大中型综合性社区体育活动和竞赛的组织

第六节 晨晚练活动点的组织管理

第十章 国外社区体育介绍

第一节 日本社区体育

第二节 美国社区体育

第三节 新加坡社区体育
参考教材或主要参考书：

1．王凯珍, 赵立.社区体育.高等教育出版社,第1版.2008.
四、样卷
一、简答题（共4小题，每小题10分，共40分）

1、社区的特征？

2、社区体育组织的特点？

二、论述题（共3小题，每小题20分，共60分）

1、中国城市社区体育的发展趋势？

2、农村社区体育的发展趋势？

三、案例题（共1小题，每小题50分，共50分）

举国体制为什么举不起来大众体育

奥运会刚刚结束一个多月，就看见国内的网站上出现了“全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动”的消息:小学生每天跑1000米，初中生1500米，高中及以上2000米,活动将持续到明年4月30日。我一时糊涂起来:我们不是刚开完奥运会吗，难道就没有激起全民对体育的热爱？怎么孩子在最好动的年纪，体育锻炼还要督促，乃至要教育部、国家体育总局、共青团中央这三驾马车联合拉动？ 

发起者用心良苦。目前中国的中小学生严重缺乏体育锻炼，大部分学校根本没有运动队。奥运会期间《华尔街日报》还报道，因为中国的学生不运动，象耐克这种体育用品跨国公司赚钱就难，于是开始积极在中国的学校中推动体育运动等等。读后实在让人哭笑不得。中国如今是奥运会第一金牌大国，这金牌背后有什么呢？难道金牌只是分享一下荣耀就成为光荣历史？难道中国的下一代还是“东亚病夫”？ 

按说，奥运会肯定会带动学生参与体育运动。以美国为例，平时的竞技体育被篮球、橄榄球、棒球、冰球等项目主宰，学校的孩子们也长年跟着从事球类项目。田径、游泳由于没有全年的联赛，平时淡一些，要靠奥运会来推动。一般而言，每次夏季奥运会之后，美国青少年参与游泳训练的比例就增高5~6%左右。今年的统计还没有出来，估计菲尔普斯的惊人表现，对美国国内的游泳运动会刺激更大。我住在波士顿郊区，9岁的小女看完奥运会马上参加了家门口“男孩女孩俱乐部”的游泳班，游泳班的名字就叫“象冠军一样游泳”。一个月下来，她的自由泳水平已经让我有些赶不上了。 

我再查本镇高中的网站，这么一个两千学生左右的学校，竟有近20个运动队，比赛全年不断。参加这种运动队，每天课后训练两三个小时，周末一般都有比赛。再查周围几个高中的情况，参加运动队的学生比例高达四分之一左右。这种运动狂热一直会延伸到大学，乃至全美有40万左右大学生运动员。美国的奥运会金牌，靠的就是这些本钱。奥林匹克运动和老百姓的生活水乳交融，奥运会的兴奋能自然带动民间的体育发展，根本不用行政命令。 

对比以下，我们的“举国体制”，撑起“大国”的面子，却和一般老百姓的生活并无关联。奥运会时大家看比赛兴奋不已，出了赛场就一切照旧。青少年不用行政命令强迫就不会锻炼。我们的奥运代表队在奥运会结束后，组团到了香港，享受着鲜花和红地毯；菲尔普斯回美国后，下飞机不到24小时就跳进普通百姓用的游泳池教孩子游泳。他不是国家出钱培养的，是自己在普通的游泳俱乐部里成长起来的。但是，他对社会的回馈，却比我们一些运动员多得多。中国的举国体制该举起大众体育。  

案例问题：分析中国的举国体制该举不起大众体育的原因？
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