浙江师范大学硕士研究生入学考试复试科目
考　试　大　纲
	科目代码、名称:
	525
体育术科理论（田径+篮球+体操）

	适用专业:
	045112学科教学（体育）


一、考试形式与试卷结构

（一）试卷满分 及 考试时间
本试卷满分为150分，考试时间为180分钟。
（二）答题方式
答题方式为闭卷、笔试。
试卷由试题和答题纸组成；答案必须写在答题纸相应的位置上。
（三）试卷内容结构（考试的内容比例及题型）
各部分内容所占分值为：
第一部分（田径理论）　约50分
第二部分（篮球理论）　约50分

第三部分（体操理论）　约50分
（四）试卷题型结构
选择题：共30小题，每小题2分，共60分
是非题：共共30小题，每小题2分，共60分
简答题：共6小题，每小题5分，共30分
二、考查目标（复习要求）
全日制攻读硕士学位研究生入学考试**科目考试内容包括***、***等*门**学科基础课程，要求考生系统掌握相关学科的基本知识、基础理论和基本方法，并能运用相关理论和方法分析、解决**中的实际问题。
三、考查范围或考试内容概要
第一部分：田径理论
第一章　田径运动概述
1．田径运动概念。

2．田径运动功能。

第二章　田径运动技术原理
1．田径运动技术概念。

2．评定田径运动的标准。
3.  田径运动中影响人体和器械的力
4.  步频 步长及影响它们的主要因素

5.  决定投掷成绩的主要因素
第三章　田径运动教学
1．田径运动教学中的原则

2.  田径运动技术教学分为哪几个阶段？各阶段的任务、方法和注意事项？
3．田径运动教学时，怎样预防伤害事故的发生？
第四章　田径健身运动的理论与方法
1．田径健身运动锻炼对青少年身体发展有哪些积极作用？
2．田径健身运动锻炼的方法有哪些？
第五章  田径运动竞赛
   1.径赛裁判工作

   2.田赛裁判工作

第六章 田径运动场地器材
1.径赛、田赛场地数据

2.各器械重量数据

        第七章 中学课余田径训练

            1.中学课余田径训练的概念

            2.田径运动员的选材

            3.田径运动训练方法

            4.田径运动训练计划

第八章 走、跑运动
1.竞走、短跑、跨栏跑的技术阶段
2. 竞走、短跑、跨栏跑技术的教学步骤、方法和手段
        第九章  跳跃运动
            1.起跳技术环节

            2.完整技术阶段

            3.教学方法手段
        第十章  投掷运动

            1.完整技术阶段

             2.各种角度的概念

             3.项目的技术教学与训练方法手段。

参考教材或主要参考书：

1．李鸿江 《田径》，高等教育出版社
2．孙庆杰 《田径》高等教育出版社
第二部分：篮球理论
第一章　篮球运动概述

篮球运动发展简述。

第四章　移动技术

            移动技术分类与分析,技术动作方法。

        第五章　传接球技术

            传接球技术分类与分析,技术动作方法
第六章　投篮技术

            投篮技术分类与分析,技术动作方法
 。     第七章　运球技术
           运球技术分类与分析,技术动作方法

        第八章　持球突破技术

           持球突破技术分类与分析,技术动作方法

        第九章　防守技术

           防守有球队员技术分析,防守无球队员的技术分析,防有球队员的动作方法

        第十章　抢篮板球技术

           抢篮板球技术分类与分析,技术动作方法

        第十一章  攻守战术基础配合
           进攻战术基础配合:传切配合,突分配合,策应配合,掩护配合的概念及配合方法.

           防守战术基础配合:挤过配合,穿过配合,交换配合,补防配合的概念及配合方法

        第十二章快攻与防守快攻

        第十三章人盯人防守与进攻人盯人防守

参考教材或主要参考书：

1．王家宏主编,球类运动-篮球  北京:高等教育出版社,2005

2．孙民治主编.现代篮球高级教程,北京:人民体育出版社,2004

第三部分：体操理论
第一章  体操概述

第二章  体操技术动作教学

第三章  体操体能训练

第四章  体操术语

第五章  保护与帮助

第六章  体操比赛的组织与欣赏

第七章  徒手体操和轻器械体操的创编

第八章  基础类体操

第九章  实用类体操

第十章  技术类体操
参考教材或主要参考书：

童昭岗等，《体操》，高等教育出版社，2010.7第2版。

四、样卷
田径理论
一、选择题（共30小题，每小题2分，共60分）

1．400m比赛时，运动员所跑的距离是指起跑线的:　　　　　　　　 　　　　  【   】
    A 前沿到前沿　B　前沿到后沿　C  后沿到前沿　D  后沿到后沿
2．成年男子铅球比赛中铅球的重量是　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【   】
A  4kg　    B　5kg　      C  6kg　      D  7.26kg
11．向左侧滑步时，起动的第一步应是。                                   【   】
    A 右脚先移动   B左脚先移动  C 双脚同时移动  D任何一脚先移动都可以

12．投篮时能否牢固地控制球和完成投篮动作的前提是。                     【   】
    A 球的旋转是否正确               B 抛物线是否正确 
    C 瞄准点是否正确                 D 掌握正确的握球方法

21．“体操”一词来源于        。                                       【   】
A  英语       B  汉语        C  俄语         D  古希腊语

22．自由体操项目属于                                                   【   】
    A  艺术体操      B  竞技体操    C  健美体操    D  徒手体操

二、判断题（共30小题，每小题2分，共60分；对的打“√”，错的打“×”）

1．发令员的口令为“各就各位”、“预备”、“发枪”　                           【   】
12．斜步防守，防守面积大，便于向前后移动，最适合防对手投篮。           【   】
23．自由体操属于基本体操的内容                                         【   】
三、简答题（共6小题，每小题5分，共30分）

1．田径运动教学中的讲解要注意哪些事项？
2．上一堂田径课的教学流程(40分钟)？
3．运球技术由哪几个环节组成？

4．什么叫传切配合？传切配合的要求有那些？

5．简述体操运动特点。
6．体操教学中示范法的种类（非示范面）有哪些？
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